COLPO DI CALORE: CONSIGLI PER EVITARLI

N,
N

: IlEI GIORNI R ELEVATO RISCHIO EVITARE D RIDURRE L'ATTIVITA LAVORATIVA ﬂ@

o .- ORE PIU CALDE [DALLE 14.00 ALLE 17:00)
b’/
o PROGRAMMARE | LAVORI CON MAGGIOR FATICA FISICA N ORARI CO
- TEMPERATURE PIU FAVOREVOLI, PREFERENDO L'ORARIO MATTUTIND E
G PRESERALE

|

~ g GARANTIRE LA DISPONIBILITA DI RCOUA NEI LUOGHI DI LAVORO: BERE ACOUR FRESC

3 GALFMINERALI E RINFRESCARSI NON 50L0 ABBASSA LA TEMPERATURA INTERNABEL

Q[IRP[I MA SOPRATTUTTO CONSENTE AL FISICO DI RECUPERARE | LIQUIDI PERSI

LA SUDORAZIONE. | LUDGHI DI LAVORO DEVONO QUINDI ESSERE REGOLARMER

RIFORNITI DI BEVANDE IDR0-SALINE E ACOUA PER IL RINFRESCAMENTO DE

LAVORATORI. E IMPORTANTE ASSUMERE LIQUIDI FREQUENTEMENTE DURANTE |

DI LAVORO, EVITANDO LE BEVANDE GHIRCCIATE ED INTEGRANDO CON BEVANDE IDRO-

GALINE SE 51 SUDA MOLTO. UNA SEMPLICE BEVANDA IDROSALINA S1 PUO REALIZZARE

AGGIUNGENDO A 1.5 L'ACQUA 4/5 CUCCHIAINI DI ZUCCHERD. 1 CUCCHIRING DI SALE. 1
CUCCHIRING DI BICARBONATO DI S0DI0 E DEL SUCCO DI UN LIMORE

a1

~ “INSERIRE UN PROGRAMMA DI ACCLIMATAMENTO GRADUALE E PREVEDERE UN
-, % _~PROGRAMMA DI TURNAZIONE PER LIMITARE L'ESPOSIZIONE DEI LAVORATOR

il

~ " METTERE A DISPOSIZIONE MEZZI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI QUALI UN
% — CAPPELLO A TESA LARGA E CIRCOLARE PER LA PROTEZIONE DI CAPO,
s, « ORECCHIE, NASD E COLLO, E ABITI LEGGERI DI COLORE CHIRRD E DI TESSUTO
TRASPIRANTE
o o

3 - PREVEDERE PRUSE DURRNTE IL TURNO LAVORATIVO IN UN LUGO IL PI
s _ POSSIBILE FRESCO 0 COMUNQUE IN AREE OMBREGGIATE. CON DURATA
"/, \ VARIABILE IN RAPPORTO ALLE CONDIZIONI CLIMATICHE E ALLD SFORZO FISICO
RICHIESTO DAL LAVORD. VERIFICANDONE IL RISPETTO DR PARTE DE
| LAVORATORI

5 JIIFIIRIIIIIRE E FORMARE | LAVORATOR! 5U1 RIGCHI CORRELATI AL CALDO E
Wy GULLE MISURE DI PREVENZIONE RDOTTARTE

aPIgAL HUL9G 9 SCHLIGERA - VERDIIH



